
Comment accélérer un ordinateur lent facilement

Objectif:
0. Pré-requis
1. Désactiver les applications en arrière-plan
2. Ajuster les options de performance
3. Désactiver les applications au démarrage
4. Faire une mise à jour de Windows
5. Faire une analyse antivirus et antimalware
6. Désinstaller les applications inutiles
7. Transférer vos fichiers à l'externe
8. Défragmentation du disque dur interne
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0. Pré-requis

Comment procéder? 

1 : Fermer toutes les application ouvertes

2 : Faire un clic droit sur sur l’icône « Windows »         , puis cliquer sur l’icône 
« Gestionnaire des taches »

3 : Cliquer sur « performance »



Comment accélérer un ordinateur lent facilement

4 : Relever le pourcentage d’occupation de la mémoire 

5: Fermer la fenêtre en cliquant sur la croix 
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1.Désactiver les applications en arrière-plan
Comment procéder? 

1 : Cliquer sur l’icône « Windows »         , , puis cliquer sur l’icône « Paramètre », 

ensuite cliquer sur la rubrique 

2 : A gauche,Cliquer sur 

3 : Passer du status « Activé » à « Désactivé »

Effet : Les applications ne sont plus chargées automatique en mémoire centrale,

Mais au fur à mesure de leur besoin.
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2. Ajuster les options de performance
Comment procéder? 

1 : Faire un clic droit sur sur l’icône « Windows »         , puis cliquer sur l’icône 

« Rechercher », ensuite taper                              et enfin cliquer sur  
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2 : Sélectionner « Ajuster afin 

d’obtenir les meilleurs 

performances » 
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3 : Cocher les cases « Afficher des

Miniatures au lieu d’icônes » et

« Lisser les polices écran »

Effet : L’ordinateur sera 

beaucoup plus performant, plus 

d’animation et de transparence 

inutile, la vitesse de l’ordinateur 

sera augmentée.

4 : Cliquer sur le bouton « Appliquer »

Et le bouton « OK »
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3. Désactiver les applications au démarrage
Comment procéder? 

1 : Cliquer sur sur l’icône « Windows »         , puis cliquer sur l’icône 

« Paramètre », ensuite cliquer sur la rubrique

2 : Cliquer sur  
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3 : Désactiver les applications

Que vous ne voulez pas 

démarrer au démarrage de 

votre ordinateur

4 : Redémarrer votre ordinateur

Pour la prise en compte de vos 

modifications

Effet : Les applications ne seront 

plus chargées automatiquement 

dans la mémoire centrale.



Comment accélérer un ordinateur lent facilement

4. Faire une mise à jour de Windows
Comment procéder? 

1 : Cliquer sur sur l’icône « Windows »         , puis cliquer sur l’icône 

« Paramètre », ensuite cliquer sur la rubrique

2 : Vérifier que « Vous êtes à jour »,

Sinon cliquer sur « Rechercher des 

mises à jour » 

Effet : Avoir un ordinateur optimisé
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5. Faire une analyse antivirus et antimalware
Comment procéder? 

1 : Ouvrir votre logiciel antivirus et effectuer une analyse de votre ordinateur

Effet : Avoir un ordinateur sans virus et sans malware

2 : Ouvrir votre logiciel antimalware et effectuer une analyse de votre ordinateur
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6. Désinstaller les applications inutiles
Comment procéder? 

1 : Cliquer sur sur l’icône « Windows »         , puis cliquer sur l’icône 

« Paramètre », ensuite cliquer sur la rubrique

2 : Faite un tri par taille

Effet : Libérer de la place sur le disque dur

3 : Désinstaller les applications inutiles 
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7. Transférer vos fichiers à l'externe

Comment procéder? 

1 : Transférer vos photos et vidéo sur un disque dur externe

Effet : Libérer de la place sur le disque dur
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8. Défragmentation du disque dur interne classique
Attention ne jamais défragmenter un disque de type SSD
Pour connaitre le type de votre disque dur interne

Comment procéder? 

1 : Faire un clic droit sur sur l’icône « Windows »         , puis cliquer sur l’icône « Rechercher », 
ensuite taper « Déframentation »                                                    et enfin cliquer sur  
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Ci-dessous le disque « C » est du type SSD et le disque « D » est du type classique
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Effet : Mieux 

structurer le 

disque dur interne

2 : Vérifier que le 

disque dur soit 

« OK », sinon 

effectuer une 

analyse en 

sélectionnant 

lecteur de disque 

dur et cliquer sur 

le bouton 

« Analyser » et 

ensuite vous 

pouvez cliquer 

sur Optimiser 

suivant le résultat 

de l’analyse.
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3 : Vérifier que 

l’optimisation 

planifiée soit 

« activé »

4 : Cliquer sur

« Modifier les 

paramètres »
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Effet : Mieux structurer le disque dur interne

5 : Vérifier que 

les cases sont 

« cochées»

Si vous avez 2 

disque dur interne,

Cliquer sur le 

bouton « Choisir »

Cocher seulement le lecteur de disque dur, 

ICI le lecteur « C » est du type SSD ne pas cocher

et cocher « Optimiser… »

Fin


