Comment accélérer un ordinateur lent facilement

Objectif:
»0. Pré-requis
» 1. Désactiver les applications en arriere-plan
» 2. Ajuster les options de performance
» 3. Désactiver les applications au démarrage
»4. Faire une mise a jour de Windows
»5. Faire une analyse antivirus et antimalware
» 6. Désinstaller les applications inutiles
»7. Transférer vos fichiers a I'externe
» 8. Défragmentation du disque dur interne
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0. Pré-requis
Comment procéder?
1 : Fermer toutes les application ouvertes

2 : Faire un clic droit sur sur I'icbne « Windows »E , puis cliquer sur l'icone

« Gestionnaire des taches »
Gestionnaire des taéches

3 : Cliguer sur « performance »

54 Gestionnaire des taches — O e

Fichier Options Affichage

Processus| Performance| Historique des applications Démarrage Utilisateurs Détails Services

¥ 1% 17% 0% 0%
Mom Statut Processeur Memoire Disque Reseau | F
< @estionnaire des taches 04% 227 Mo 0 Mo/s 0 Mbits/s ~
Héote de service : Service de stoc... 0,3% 1,4 Mo 0 Mo/s 0 Mbits/s

1 Explorateur Windows 0,2% 33,6 Mo 0,1 Ma/s 0 Mbits/s
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4 : Relever le pourcentage d’occupation de la mémoire

Processus Performance Historique des agplications Demarrage Utilisateurs - Détails Services

’" Processeur

Hcfn Processeur AmD Ryzen 7 3700U with Radeon ...

| Mémoire
‘ | 23/139Go (17%)

Disque 0 (C))
ssb
0%

Disque 1 (D))
HDD
0%

Ethernet
Ethernet

hseedinea] E:OR:0Kbits/s 1% 1'45 GHZ i

| GPUO o AN
AMD Radeon(TM) R 145 1669 62111 tualisatior Activé

& (2% 9
0% (32°C) 384 Ko

2,0 Mo

0:00:04:10 .

Moins de détails (N Quvrir fe Moniteur de ressources

5: Fermer la fenétre en cliquant sur la croix
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1.Désactiver les applications en arriere-plan

Comment procéder?
1 : Cliquer sur l'icbne « Windows » E puis cliquer sur I'icbne « Parametre »,
ensuite cliquer sur la rubrique
EI Confidentialité

Emplacement, caméra,
microphone

2 1 A gauche,Cliquer sur Applications en arriére-plan

3 : Passer du status « Activé » a « Désactivé »

Autoriser les applications a s'exécuter en arriérep'in Autoriser les applications a s'exécuter en arriére-plan

@D Activé @® ) Désactivé

Effet : Les applications ne sont plus chargées automatique en memoire centrale,
Mais au fur a mesure de leur besoin.
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2. Ajuster les options de performance

Comment procéder?

1 : Faire un clic droit sur sur lI'icbne « Windows » E puis cliquer sur I'icbne
« Rechercher », ensuite taper O performance €t enfin cliquer sur

2 Régler I'apparence et les

= performances de Windows

Panneau de configuration
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Options de performances X

2 Sé | eCtI O n n er « AJ USter afl n Effets visuels Avancé Prévention de I'exécution des données

d ,O bte n | r IeS m el | |e u rS Sélectionnez les paramétres que vous voulez utiliser pour I'apparence et les
performances de Windows sur cet ordinateur.

performances »

O Laisser Windows choisir la meilleure configuration

(O Ajuster afin d'obtenir la meilleure apparence

- - - . - .
» @ Ajuster afin d'obtenir les meilleures performances

() Paramétres personnalises :

[] Activer Peek

|:| Afficher des miniatures au lieu d'icones

[] Afficher des ombres sous le pointeur de la souris

[] Afficher le contenu des fenétres pendant leur déplacement
[] Afficher le rectangle de sélection de facon translucide

[] afficher les listes modifiables

[] Afficher une ombre sous les fenétres

D Animations dans la barre des taches

[ Animer les contréles et les éléments & l'intérieur des fenétres
[] Animer les fenétres lors de leur réduction et de leur agrandissement
| Enregistrer les miniatures de la barre des taches

[] Faire défiler régulierement la zone de liste

[ Faire disparaitre les éléments du menu suite a un clic

[ Faire disparaitre ou apparaitre les infobulles

[ Faire disparaitre ou apparaitre les menus

[ Lisser les polices écran

[] utiliser des ombres pour le nom des icones sur le Bureau

Annuler Appliquer
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3 : Cocher les cases « Afficher des
Miniatures au lieu d’icones » et

« Lisser les polices écran »

4 : Cliquer sur le bouton « Appliquer
Et le bouton « OK »

Effet : L'ordinateur sera
beaucoup plus performant, plus
d’animation et de transparence
inutile, la vitesse de l'ordinateur
sera augmenteée.

b

Effets visuels Avancé Prévention de I'exécution des données

Sélectionnez les paramétres que vous voulez utiliser pour I'apparence et les
performances de Windows sur cet ordinateur.

() Laisser Windows choisir la meilleure configuration
(O Ajuster afin d'obtenir la meilleure apparence
(O Ajuster afin d'obtenir les meilleures performances

(@) Paramétres personnalisés :

[] Activer Peek

A 4

Afficher des miniatures au lieu d'icones

El Afficher des ombres sous le pointeur de la souris

[] Afficher le contenu des fenétres pendant leur déplacement
[] Afficher le rectangle de sélection de fagon translucide

[] afficher les listes modifiables

[] afficher une ombre sous les fenétres

[] Animations dans la barre des taches

El Animer les contréles et les éléments a l'intérieur des fenétres
[] Animer les fenétres lors de leur réduction et de leur agrandissement
| Enregistrer les miniatures de la barre des taches

[ Faire défiler régulierement la zone de liste

[ Faire disparaitre les éléments du menu suite a un clic

[ Faire disparaitre ou apparaitre les infobulles

[ Faire disparaitre ou apparaitre les menus

Lisser les polices écran

[] utiliser des ombres pour le nom des icones sur le Bureau

0K Annuler Appliquer
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3. Désactiver les applications au démarrage

Comment procéder?

1 : Cliquer sur sur I'icbne « Windows »E , puis cliquer sur l'icbne
« Parametre », ensuite cliquer sur la rubrique sz—

Applications
Desinstaller, valeurs par défaut,
fonctionnalités facultatives

2 : Cliquer sur ¥ Démarrage
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i _ o Démarrage
3 : Désactiver les applications Applications de démarrage
Que vous ne voulez pas e S W e o A i e
démarrer au démarrage de e e i I i
votre ordinateur rer paz : Nom

ﬂ Avast AvLaunch component @ iaiv
Impact moy

AVAST Softwars

4 : Redémarrer votre ordinateur . Cortusia @ Deésactivé
Pour la prise en compte de vos A T
e . -8 Gadwin PrintScreen -) Activé
modifications

. . GrooveMonitor Utility @ Désactivé
Effet : Les applications ne seront s

plus chargees automatiquement [ st @ oesactiv

dans la mémoire centrale. _ |
. PrintScreentd @ D(‘?&Ctl‘-’@ -

. Realtek HD Audio Universal Service (@) Désactivi

Realtek Semicondu Impact faitie

. Skype @ ) Désactivé

Aucun impact

.] Spyder3Utility.exe @ Désactive
mpact elevé

Windows Security notification icon 0 Activé
Mirrncnft Corrnrating lene
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4. Faire une mise a jour de Windows
Comment procéder?

1 : Cliquer sur sur I'icéne « Windows »E , puis cliquer sur l'icOne
« Parametre », ensuite cliquer sur la rubriqgue 7™~  mise a jour et sécurité

Windows Update, récupération,
sauvegarde

2 . Vérifier que « Vous étes a jour »,

Sinon cliquer sur « Rechercher des @ VOU_? Etfi'? a jour
mises a jour 08 Derniére vérification : hier, 21:17

Rechercher des mises a jour

Effet : Avoir un ordinateur optimisé
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5. Faire une analyse antivirus et antimalware

Comment procéder?
1 : Ouvrir votre logiciel antivirus et effectuer une analyse de votre ordinateur

2 . Ouvrir votre logiciel antimalware et effectuer une analyse de votre ordinateur

Effet : Avoir un ordinateur sans virus et sans malware
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6. Désinstaller les applications inutiles

Comment procéder?

1 : Cliquer sur sur I'icéne « Windows »E , puis cliquer sur l'icOne

« Parametre », ensuite cliquer sur la rubrique = — o
o Applications

n —
a Désinstaller, valeurs par défaut,
fonctionnalités facultatives

2 : Faite un tri par taille Trier par: Taille v

3 : Désinstaller les applications inutiles m Jeux WildTangent 23,8 Mo

21/11/2020
11.1.47

Modifier Désinstaller

Effet : Libérer de la place sur le disque dur
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7. Transférer vos fichiers a |'externe

Comment procéder?

1 : Transférer vos photos et vidéo sur un disque dur externe

Effet : Libérer de la place sur le disque dur
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8. Défragmentation du disque dur interne classique
Attention ne jamais défragmenter un disque de type SSD
Pour connaitre le type de votre disque dur interne

Comment procéder?

1 : Faire un clic droit sur sur I'icone « Windows » , puis cliquer sur I'icbne « Rechercher »,
ensuite taper « Déframentation » et enfin cliquer sur

I L défragmentation =~ Défragmenter et optimiser les

Application
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Ci-dessous le disque « C » est du type SSD et le disque « D » est du type classique

Hy

Vous pouvez optimiser vos lecteurs pour |permettre & I'ordinateur de fonctionner plus efficacement ou bien
analyser ces lecteurs pour rechercher s'ils| doivent étre optimisés. Seuls les lecteurs connectés et installés sur
votre ordinateur sont affichés.

Ftat
Lecteur Type de média Derniére analyse ... Etat actuel
1 L Windows () Disgue 55D 14/01/2022 18:13  OK (0 jours depuis la derniére réoptim...

= DATA (D) Lecteur de disque dur 13/01/2022 09:22  OK (0 % fragmentés)
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2 . Verifier que le
disque dur soit
« OK », sinon

effectuer une
analyse en
sélectionnant
lecteur de disque

By Optimiser les lecteurs — b4

Vous pouvez optimiser vos lecteurs pour permettre a I'ordinateur de fonctionner plus efficacement ou bien
analyser ces lecteurs pour rechercher s'ils doivent étre optimisés. Seuls les lecteurs connectés et installés sur
votre ordinateur sont affichés.

Etat

Lecteur Type de média Derniére analyse .. Etat actuel

&= Windows (C:) Disque 55D 14/01/2022 18:13  OK (0 jours depuis la derniére réoptim...
= DATATEY ecteur de aisque aur o022 T85> 0K (0 % fragmentes)

dur et cliquer sur
le bouton

« Analyser » et
ensuite vous
pouvez cliquer
sur Optimiser
suivant le résultat
de l'analyse.

Effet : Mieux
structurer le
disque dur interne

Analyser Optimiser
Optimisation planifiée
Activé Modifier les paramétres
Les lecteurs sont en cours d'analyse & une fréguence planifiée et opti...
Fréguence : toutes les semaines
Fermer
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B
3 : Vérifier que
) . . . Vous pouvez optimiser vos lecteurs pour permettre a I'ordinateur de fonctionner plus efficacement ou bien
I Optl mlsatlon analyser ces lecteurs pour rechercher s'ils doivent étre optimisés. Seuls les lecteurs connectés et installés sur

P . votre ordinateur sont affichés,
planifiée soit

., Etat
« active » :
Lecteur Type de média Derniére analyse .. Etat actuel
. H % Windows (C) Disque S5D 14/01/2022 18:13  OK (0 jours depuis la derniére réoptim...
4 : Cliquer sur aue 5w Jours Gepuis °
= DATA (D:) Lecteur de disque dur 14/01/2022 18:16 OK (0 % fragmentes)

« Modifier les
parametres »

Analyser Optimiser

Optimisation planifiee

> Activé Modifier les paramétres

B
>

Les lecteurs sont en cours d'analyse a une fréguence planifiée et opti...

Fréguence : toutes les semaines

Fermer
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5 : Vérifier que
|eS Cases Sont Planification de I'optimisation
K« COChéeS)) / Execution planifiee (recommandé)

Fréquence Toutes les semaines ~
Augmenter la priorité de la tache si trois exécutions programmeées

SI VOUS avez 2 consécutives sont manguées
. . Lecteurs — oisir
disque dur interne, :

Cliquer sur le - — I
Sélectionnez les lecteurs & optimiser selon une planification réguliére :

bOUtOﬂ K« ChOISIf » OK Annuler [m]  Sélectionner tout
[ Windows (C)
[v]. . DATA (D))

v

Cocher seulement le lecteur de disque dur,
ICl le lecteur « C » est du type SSD ne pas cocher
et cocher « Optimiser... »

Seuls les lecteurs dont 'optimisation automatique peut &tre planifiée
sont affichés.

Optimiser automatiquement les nouveaux lecteurs

OK Annuler

Effet : Mieux structurer le disque dur interne

Fin



