
Supprimez 8 caches et fichiers temporaires pour 
accélérer Windows 10

Objectif:
0. Pré-requis
1. Nettoyage de disque
2. Dossier %temp%
3. Dossier temp
4. Dossier prefetch
5. Point de restauration
6. Cache explorateur de fichier
7. Dossier software distribution
8. Flush DNS
9. Fin



Supprimez 8 caches et fichiers temporaires pour 
accélérer Windows 10 

0. Pré-requis
Comment procéder? 
1 : Ouvrir l’explorateur de fichier windows, 

2 : faire un clique droit sur 
l’icône « Windows (C) »

3 : Cliquer sur « Propriétés »

4 : Noter l’espace « utilisé » et
L’espace libre
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1. Nettoyage de disque
Comment procéder? 
1 : Faire un clic droit sur l’icône « Windows »         , puis cliquer sur l’icône 
« Rechercher », ensuite taper                         et enfin cliquer sur  

2 : Cliquer sur le bouton « OK » 



3 : Cocher toutes les cases et cliquer sur « Nettoyer les fichiers système »
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4 : Clicher sur le bouton « OK »
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5 : Cliquer sur le bouton « OK »



6: Clicher sur le bouton « Supprimer les fichiers »
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2. Dossier %temp%
Comment procéder? 
1 : Faire un clique droit sur l’icône « Windows »         , puis cliquer sur                    

      
2 : Dans la boite de dialogue, Taper « %temp% »,
puis cliquer sur le bouton « OK »
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3 : Une liste de dossier et de fichier apparait, cliquer sur le petit carré devant Nom
pour tout sélectionner
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4 : Cliquer sur « Accueil »

5 : Cliquer sur « la croix rouge »

6 : Si vous avez ce message,
Cliquer sur « Continuer »

7 : Si vous avez ce message,
cliquer sur «Oui » 
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8 : Si vous avez ce message,
Cocher la case « Faire ceci 
pour tous les éléments actuels 
et cliquer sur «Ignorer» 
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3. Dossier temp
Comment procéder? 
1 : Faire un clique droit sur l’icône « Windows »         , puis cliquer sur                    

      
2 : Dans la boite de dialogue, Taper « temp »,
puis cliquer sur le bouton « OK »
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3 : Cliquer sur « Continuer »
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4 : Une liste de dossier et de fichier apparait, cliquer sur le petit carré devant Nom
pour tout sélectionner
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5 : Cliquer sur « Accueil »

6 : Cliquer sur « la croix rouge »

7 : Si vous avez ce message,
Cliquer sur « Ignorer »
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8 : Si vous avez ce message,
Cocher la case « Faire ceci 
pour tous les éléments actuels 
et cliquer sur «Ignorer» 
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4. Dossier prefetch
Comment procéder? 
1 : Faire un clique droit sur l’icône « Windows »         , puis cliquer sur                    

      
2 : Dans la boite de dialogue, Taper « prefetch »,
puis cliquer sur le bouton « OK »
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3 : Cliquer sur « Continuer »
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4 : Une liste de dossier et de fichier apparait, cliquer sur le petit carré devant Nom
pour tout sélectionner
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5 : Cliquer sur « Accueil »

6 : Cliquer sur « la croix rouge »

7 : Si vous avez ce message,
Cocher la case « Faire ceci 
pour tous les éléments 
actuels et cliquer sur 
«Ignorer» 
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5. Point de restauration
Comment procéder? 
1 : Faire un clique droit sur l’icône « Windows »         , puis cliquer sur                    

      
2 : Dans la boite de dialogue, Taper « point de restauration »,
puis cliquer sur « Créer un point de restauration »
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3 : Sélectionner « Windows (C:) (système)
Et cliquer sur « Configurer »
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3 : Cliquer sur « Supprimer »
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3 : Cliquer sur « Continuer »

4 : Cliquer sur « Fermer »
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5 : Vérifier que le curseur
« Utilisation max: est à 5%
Sinon le déplacer 
et cliquer sur « Appliquer »
Et le bouton « OK »
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6 : Cliquer sur le bouton « Créer »

Création d’un nouveau point de
restauration
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7 : Taper le nom du point de 
restauration ex: point de restauration 
du 24 novembre 2021

9: Cliquer sur
le bouton « fermer »

10 : Cliquer  sur 
le bouton « OK »

8 : Cliquer sur « Créer » 
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6. Cache explorateur de fichier
Comment procéder? 
1 : Ouvrir l’explorateur de fichier Windows, 

      2 : Cliquer sur « Affichage »
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3 : Cliquer sur « Option »

4 : Cliquer sur « Effacer »

5: Cliquer sur « OK »
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7. Dossier software distribution
Comment procéder? 
1 : Ouvrir l’explorateur de fichier Windows, 

      2 : Cliquer sur « Windows (C:) »
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3 : Cliquer sur « Windows »



Supprimez 8 caches et fichiers temporaires pour 
accélérer Windows 10 

3 : Cliquer sur « SoftwareDistribution »
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4 : Une liste de dossier et de fichier apparait, cliquer sur le petit carré devant Nom
pour tout sélectionner
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5 : Cliquer sur « Accueil »

6 : Cliquer sur « la croix rouge »

7 : Cliquer sur « Continuer »
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8. Flush DNS
Comment procéder? 
1 : Faire un clique droit sur l’icône « Windows »         , puis cliquer sur                    

      
2 : Dans la boite de dialogue, Taper « cmd »,
puis cliquer sur le bouton « OK »

La fenêtre de commande apparait
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3 : Dans la fenêtre de commande, Taper « ipconfig/flushdns»,

4 : Appuyer sur la touche « Entrée » de votre clavier
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4 : Cliquer sur la croix pour fermer la fenêtre de commande
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9. Fin
Comment procéder? 
1 : Ouvrir l’explorateur de fichier windows, 

2 : faire un clique droit sur 
l’icône « Windows (C) »

3 : Cliquer sur « Propriétés »

4 : Noter l’espace « utilisé » et
L’espace libre

5: Vérifier le gain de place obtenu
Pas rapport aux relevés du chapitre
Pré-requis 
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